


AuToR: RoNeNiLtOn AlVeS DoS SaNtOs

 

 
 
 
 
 

 
 
 
 

CuRiTiBa
FuNdAÇÃO GrUpO BoTiCÁRiO De PrOtEÇÃO À NaTuReZa 

2017

VEN
DA

PRO
IBID

A



©Fundação Grupo Boticário de Proteção à Natureza
Coleção Meu Ambiente

Textos: Ronenilton Alves dos Santos, Ivonete de Oliveira Guaragni 
e Maria Julia Carreira Pacheco.

Ilustrações: Claudia Souza, Estúdio Borogodó, Mariane Silvestre,
Getulio Vieira Vargas e Mariana Vieira Zanatta
Projeto gráfico e capa: Agência Candy Shop

Direção de Criação: Bruno Regalo
Direção de arte: Getulio Vieira Vargas, Ricardo Mota Jurça, Thiago Matsunaga

 
Atendimento: Rubiane Neizer Spina

Impressão: Maxi Gráfica e Editora LTDA.
  

Apoio institucional: SEFE – Sistema Educacional Família e Escola
Supervisão técnica: Teresa Cristina Lopes Cardoso

Supervisão editorial: Ronenilton Alves dos Santos e Thaís Regina Machado
Supervisão pedagógica: Caren de Souza Helpa e Maria Julia Carreira Pacheco

Colaboração técnica: Ivonete de Oliveira Guaragni
Apoio: Ana Carolina Roble de Lara,

Mariana Bello Andreatta e Leticia Rodrigues Cacesmark
Revisão: Ronenilton Alves dos Santos, Leticia Rodrigues Cacesmark e Ana Carolina Roble K de Lara

Agradecemos pela participação das seguintes professoras na avaliação
voluntária da versão preliminar deste material: Cristiana Alves Silva, Maria
das Graças Jordão e Rosimeire Risonho (Colégio Municipal Professora Alba de
Mello Bonilha, Santana de Parnaíba-SP); Herbenia Nunes de Carvalho Alves,

Mônica da Silva Lopes e Dijanira Sousa da Silva (Escola Municipal Irmã Giuliana
Galli, Fortaleza-CE); Adriane dos Santos da Silva, Francélia Pereira dos Anjos

Christakis, Mellyna Vassão, Monica dos Santos Colasso, Noemi de Oliveira
Lacerda,  pedagoga coordenadora Giovana Gastaldon e diretora Marili

Moreira Lopes (Escola Municipal Naiá Castilho, Paranaguá-PR).
Agradecemos também ao apoio dos profissionais: Fabíola Maria Duboc

dos Santos (Fortaleza-CE) e Clecius Wanderley Romagnoli dos Santos
(Santana de Parnaíba-SP).

Fundação Grupo Boticário de Proteção à Natureza
R. Gonçalves Dias, 225 – Batel – CEP 80240-340

Fone/Fax: (41) 3318-2636 – Curitiba/Paraná
contato@fundacaogrupoboticario.org.br



Olá,

Estamos ansiosos para conhecer você, pois vamos ficar boa parte 
do ano juntos. Nós gostamos muito da natureza e queremos ajudar 
você a se aproximar dela também. Um ótimo jeito para entender 
a importância do meio ambiente em nossa vida é a partir da água. 
Ela será o tema principal das nossas atividades, experimentos e 
brincadeiras.

Contamos com você, com seus colegas e com sua família para 
juntos fazermos mais por esse recurso natural tão importante. Vem 
ser um guardião da água com a gente.

A Turminha do Miguel.



“Olá, tudo bem? Meus pais acabaram de se mudar da Bolívia para o Brasil, mas eu já 
fiz amigos por todo o País. Gosto muito de observar o ambiente à minha volta: ouvir 
os sons dos animais, observar as cores das árvores, sentir os cheiros das flores. Aqui 
onde vivo, no Pantanal do Mato Grosso do Sul, tem muita água. E na sua cidade?”

“Olá, eu sou a Júlia! Eu moro em São Paulo, a maior cidade do Brasil. Eu gosto muito de 
passear em parques e de jogar futebol com meus amigos. O meu sonho é conhecer a 
praia, deve ser tão linda! Onde você mora tem praia?”

“Bah, eu e meu cachorrinho Boti estamos muito felizes em conhecer você.  
Estou usando roupas de frio porque aqui, na serra do Rio Grande do Sul, onde 
moramos, é muito gelado no inverno. Brrr, é tanto frio que às vezes até neva! Eu quero 
conhecer o Brasil todo para saber como é o clima e a biodiversidade de cada região. 
Aí onde você mora, como é?”

“Olá, topa um desafio? Eu adoro propor adivinhações para meus amigos e quero  
que você seja meu amigo também. Vou te contar várias historinhas de adivinhar. 
Topa, né? Meus colegas aqui em Brasília, capital do nosso País, gostam bastante."

“Você gosta de defender os animais? Se gostar, já podemos ser amigos. Aqui onde  
moro, em uma fazenda no Mato Grosso, meus pais sempre me ensinaram a cuidar  
da natureza. Você quer me ajudar a proteger o meio ambiente?”



“Pronto, aí está você: eu estava ansiosa para te conhecer. Apesar de eu ser muito 
tímida, quero ser sua amiga. Aqui, no sertão do Ceará, faz muito calor e tem sol o 
ano todo. A mãe e o pai dizem que a gente vive numa região chamada Caatinga. 
Você já ouviu falar? Queria muito saber em que região você vive.”

“Quer vir comigo ver o mar? Eu moro em Paranaguá, no litoral do Paraná. Enquanto 
meus pais trabalham no porto, eu gosto de brincar perto do mangue, mas isso quando 
não está chovendo: por aqui chove bastante. Quando crescer, eu quero ser navegador! 
E aí na sua cidade tem porto? Tem mar? Chove muito? Você pode me ajudar a conhecer 
um pouco de sua cidade?”

“Olá. Quer me ajudar a proteger a floresta? Eu vivo em uma vila de pescadores no 
Amazonas e a floresta oferece tudo que precisamos. Por isso, estou sempre mostrando 
para os adultos e para as outras crianças como devemos cuidar do lugar onde vivemos. 
Afinal, eu moro na maior floresta tropical do mundo, a Amazônia. Você já ouviu falar 
dela?”

“Olá, eu me chamo Malu e gosto muito de estar próxima da natureza. Aqui onde eu 
vivo, no interior do Paraná, tem um pinheiro muito bonito chamado araucária. Eu e meus 
amigos sempre brincamos no bosque de araucárias perto de casa.  
E em sua cidade, tem alguma árvore que você veja bastante?”

“Oi, eu sou o Marcos, de Belém do Pará! Eu não tenho muito contato com a natureza, mas 
adoro muitas coisas que ela me oferece, como açaí, castanha e cupuaçu. Eu gosto muito 
de experimentar novos sabores. O que você mais gosta do ambiente da sua cidade?”

“Olá, vou te contar uma novidade: sabia que nem todo lobo é mau? Aqui em Goiás, onde 
eu moro, tem o lobo-guará, animal típico do Cerrado. Vem comigo que eu vou te contar 
várias coisas sobre a região onde vivo, o Cerrado.”

 “Quer estudar comigo? Eu me chamo Beatriz e adoro aprender coisas novas. Eu moro 
em uma cidade bem antiga na Bahia: Salvador, a primeira capital do Brasil. Por isso, sou 
apaixonada por História. Quer me contar algo da sua cidade?”
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Atividade 1: 

CONVERSE COm SEUS COLEGAS E SEU PROFESSOR:

• COmO A ÁGUA ESTÁ PRESENTE Em SEU DIA A DIA? 

• qUE CUIDADOS VOCÊ TEm AO USAR A ÁGUA?

• JÁ ImAgINOU COmO SERIA NÃO TER ÁGUA?

• A ÁGUA PODE AcAbAR?

• DE ONDE VEm A ÁGUA qUE AbASTECE A SUA CASA? 

A ÁGUA É Um RECURSO NATURAL, VALIOSO E ESSENcIAL PARA A VIDA DE 
TODOS OS SERES VIVOS, COmO AS PLANTAS, OS ANImAIS, INCLUSIVE O SER 
HUmANO. ELA ESTÁ PRESENTE Em DIVERSOS LUGARES, DESDE AS FLORESTAS 
ATÉ AS CIDADES, PERmITINDO A VIDA POR ONDE PASSA. É COmO SE A ÁGUA 
FOSSE O “SANgUE DO PLANETA”.
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COmPARE SUAS RESPOSTAS COm AS DE SEUS COLEGAS.

 A ÁGUA DIVERTE. 

 
 ENCANTA.

 AbRIGA.

 APROXImA.

 TRANSFORmA.

 ALImENTA.

Observe estas ilustrações de cOmO a 
água pOde estar presente nO dia a dia 
das pessoas. Depois, ligue cada uma 
delas à palavra que vOcê acredita 
que a água representa na situação 
expOsta. 

Fundação Grupo Boticário

Fundação Grupo Boticário

Gustavo Gatti

Paulo Afonso

Marcos Amend

Haroldo Palo Jr.
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A ágUA ESTá PRESENTE Em VáRIOS mOmENTOS DE NOSSO DIA A DIA: 
PARA TOmARmOS bANHO E EScOVARmOS OS DENTES, PARA cOzINHAR, 
PARA LAVAR A ROUPA... SEm cONTAR qUE TUDO O qUE USAmOS – ROUPAS, 
ALImENTOS, móVEIS ETc. – PRECISA DA ágUA PARA qUE POSSA SER PRODUZIDO.

AbRIR A TORNEIRA E VER A ágUA cAIR PODE 
SER cOmUm PARA mUITOS DE NóS. mAS VOcê 
já PENSOU NO cAmINHO qUE A ágUA PERCORRE 
ATé cHEGAR à SUA cASA? CONVERSE cOm Um 
DE SEUS FAmILIARES E REgISTRE, POR mEIO DE 
Um DESENHO, ESSE TRAJETO. cOmPARE SUA 
PRODUçãO cOm A DE SEUS cOLEgAS. 

12



Atividade 2: LEIA, cOm OS cOLEgAS E cOm O PROFESSOR, 
A hISTóRIA DA "FAmíLIA gOTA".

OI, EU SOU UmA GOTA DE ÁGUA! EU 
E mUITAS OUTRAS GOTAS DE ÁGUA 
ESTAmOS HOJE Em Um GRANDE 
LAGO.

SABE DE ONDE VIEmOS? ESTÁVAmOS 
NAS NUVENS E ChEgAmOS AqUI 
COm A ChUVA.

UAU! DESLIzAmOS PELAS CAChOEIRAS, 
PELOS RIOS, ATÉ ChEgAR AO LAGO.

E, OLHA, LÁ VEm O SOL NOS 
AqUECER DE NOVO. TcHAU 
GOTINhAS, ESTOU EVAPORANDO.

EI, ONDE ESTOU? Ah, JÁ SEI! 
VOLTEI PARA A NUVEm. 
PESSOAL, VAmOS NOS UNIR E 
VOLTAR À SUPERFÍCIE DA TERRA.

qUANDO EU mE UNO COm VÁRIAS 
GOTINhAS, PODE AcONTECER A 
ChUVA E, ASSIm, PODEmOS VOLTAR 
À SUPERFÍCIE DA TERRA.

FAmÍLIA GOTA

13



E SABE O qUE É INTERESSANTE? 
ALGUmAS GOTINhAS VÃO PARA 
OS RIOS, OUTRAS FICAm NO SOLO, 
ONDE ChEgAm LENTAmENTE DEPOIS 
DE ESCORREgAREm PELAS FOLhAS 
DAS ÁRVORES. NO SOLO, SOmOS 
ImPORTANTES PARA AS PLANTAS, 
POIS, COmO ELAS SÃO SERES VIVOS, 
TAmbÉm PREcISAm DE ÁGUA. 

ALÉm DISSO, UmA PARTE DAS GOTINhAS qUE ESTÁ NOS RIOS É UTILIzADA 
PELAS PESSOAS. qUANDO ChEgAmOS ÀS CASAS DELAS, PARTIcIPAmOS DE 
VÁRIAS ATIVIDADES qUE ESSAS PESSOAS REALIzAm, COmO TOmAR BANhO, 
IR AO BANhEIRO, LAVAR LOUÇA...

NOS RIOS, SOmOS NECESSÁRIAS 
A mUITOS SERES VIVOS, COmO 
AqUELES qUE BUScAm NESSE 
AmBIENTE TUDO O qUE NECESSITAm, 
COmO ALImENTO E AbRIGO. 

DEPOIS DE USADAS PELAS PESSOAS, RETORNAmOS PARA OS RIOS, LAGOS, 
OcEANOS E, DEPOIS... Ah! TUDO COmEÇA DE NOVO... EIS O CICLO DA ÁGUA!
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A hISTóRIA DA “FAmíLIA GOTA” cONTA cOmO ACONTEcE O cIcLO DA  

ágUA, qUE SE REPETE DIA APóS DIA. ObSERVE AS INFORmAçõES E AS 

ImAGENS ABAIxO SObRE O cIcLO DA ágUA. RECORTE-AS, ORgANIzE-AS 

NA SEqUêNCIA E cOLE-AS NA PRóxImA PágINA.

• COmENTE cOm OS cOLEgAS E cOm O PROFESSOR:

- POR qUE O cAmINHO qUE A gOTA DE ágUA
PERCORREU é cHAmADO DE cIcLO DA ágUA?

- COmO ACONTEcE O cIcLO DA ágUA?

- Em qUE SITUAçõES DO DIA A DIA PODEmOS 
OBSERVAR O cIcLO DA ágUA?

COm A AÇÃO DA LUZ E DO CALOR DO 
SOL SOBRE A SUPERFÍCIE DA TERRA,
A ÁGUA EVAPORA E PASSA PARA 

O ESTADO DE VAPOR.

E, ASSIm, TODO O CICLO É REINIcIADO. 
COm A ChUVA, A ÁGUA RETORNA À 

SUPERFÍCIE DA TERRA, AOS RIOS, AOS 
mARES, AOS LAGOS, AO SOLO E A 

OUTROS LUGARES.

NAS CAmADAS mAIS ALTAS DA 
ATmOSFERA, A ÁGUA, NO ESTADO 

DE VAPOR, PASSA PARA O 
ESTADO LÍqUIDO E FORmA  

AS NUVENS. 
qUANDO AS NUVENS FICAm 

PESADAS, PODE VIR A ChUVA. 

A ÁGUA ESTÁ NOS RIOS, NOS 
mARES, NOS LAGOS, NO SOLO 

E Em OUTROS LUGARES. 
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Monte a sequência do ciclo da águA e cole neste espAço. 
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atividade 3

mAS, qUAL é A RELAçãO 
ENTRE ESSAS DOENçAS  
E O cIcLO DA ágUA? 

DENgUE, CHIKUNGUNYA 
E ZIKA? VOCê já OUVIU 
FALAR? 

SIm, SãO DOENçAS TRANSmITIDAS 
PELO mOSqUITO AEDES AEGYPTI, 
cONHECIDO cOmO mOSqUITO 
DA DENGUE. 

A cHUVA, TãO NEcESSáRIA à mANUTENçãO DA VIDA NA TERRA, gARANTE O 
SUPRImENTO DE ágUA PARA AS ATIVIDADES hUmANAS, mAS TAmBém PODE 

cONTRIbUIR PARA A PROPAGAçãO DE ALgUmAS DOENçAS. NO cASO DO mOSqUITO 
AEDES AEGYPTI, A INFESTAçãO é mAIOR Em éPOcAS DE mUITA cHUVA. PORém, 
PARA EVITAR qUE ISSO ACONTEçA, é PRECISO qUE, NãO Só Em éPOcA DE cHUVA, 

mAS TAmBém DURANTE O ANO TODO, cADA Um FAçA A SUA PARTE PARA ELImINAR 
OS cRIADOUROS DOS mOSqUITOS. 

CRIADOUROS SãO LOcAIS qUE 
PODEm ACUmULAR ágUA DA 

cHUVA, cOmO PRATOS DOS VASOS 
cOm PLANTAS, EmbALAgENS 

DE ALImENTOS E PNEUS 
DESCARTADOS A céU ABERTO, 

SEm NENHUm cUIDADO. 

cRIADOUROS???
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AS FêmEAS DO mOSqUITO cOLOcAm OS  
OVOS, PREFERENcIALmENTE, NAS PAREDES 
DOS cRIADOUROS cOm ágUA LImPA E 
PARADA, bEm PRóxImO à SUPERFícIE, 
mAS NãO DIRETAmENTE NA ágUA. 

SE é ASSIm, OS PRATOS DE  
VASOS, POR EXEmPLO, PRECISAm 
SER EScOVADOS PARA qUE OS  
OVOS NãO FIqUEm gRUDADOS 
NA PAREDE DO cRIADOURO. 

É VERDADE, é PRECISO LAVAR ESSES 
REcIPIENTES cOm EScOVA E SAbãO, 
PELO mENOS UmA VEz POR SEmANA. 

E, NA SUA cASA, VOcêS ESTãO TOmANDO OS cUIDADOS NEcESSáRIOS PARA

ELImINAR O mOSqUITO DA DENgUE? CONVERSE cOm SEUS FAmILIARES E, jUNTOS,

OBSERVEm, NESTAS ILUSTRAçõES, ALgUNS DOS LOcAIS qUE PODEm SE TORNAR 

cRIADOUROS DE mOSqUITOS. A SEgUIR, REgISTREm qUAIS SãO OS cUIDADOS qUE 

DEVEmOS TER cOm ESTES LOcAIS, PARA qUE ISSO NãO ACONTEçA. 
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ALém DESSES, VOcêS TOmAm OUTROS cUIDADOS? qUAIS? 

COmPARE SUAS RESPOSTAS COm AS DE SEUS COLEGAS.
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Atividade 4: PARA qUE A ágUA ESTEjA Em cONDIçõES ADEqUADAS 

PARA O cONSUmO hUmANO, ELA PRECISA ESTAR LImPA. ENTRETANTO, 

O SER hUmANO mODIFIcA OS AmbIENTES PARA VIVER: cONSTRóI 

cIDADES, cORTA áRVORES, FAz ESTRADAS. ALGUmAS DESSAS 

ALTERAçõES PODEm PROVOCAR DESEqUILíbRIOS NO AmbIENTE, 

INTERFERINDO NO cIcLO DA ágUA E FAzER cOm qUE ELE FORNEçA 
mENOS ágUA. COmPARE AS ImAGENS ABAIxO.

Imagem 1

Imagem 2
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A SEgUIR, cOmENTE cOm OS cOLEgAS E cOm O PROFESSOR E, jUNTOS, REALIZEm

AS ATIVIDADES PROPOSTAS:

• qUE DIFERENçAS EXISTEm ENTRE OS AmbIENTES REPRESENTADOS 

NA ImAGEm 1 E NA ImAGEm 2?

(   ) As duas imagens representam um espaço transformado pelo ser humano. 

(   ) O acúmulo de lixo no rio, representado na imagem 2, pode prejudicar as 

espécies de seres vivos que nele vivem e piorar a qualidade da água.  

(   ) A margem do rio na imagem 2 está mais arborizada que a margem do

rio na ilustração 1.  

(   ) Na imagem 1, a margem do rio está protegida por árvores, uma vez que, assim 

como os cílios protegem os olhos, a mata protege o rio. 

(   ) A conservação da mata, como representada na imagem 1, faz com que a 

chuva caia lentamente sobre o solo e, dessa forma, a água é absorvida pelo

solo, evitando que ocorram enchentes. 

• ASSINALE V OU F PARA AS qUESTõES ABAIxO. 
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A SEgUIR, cOmENTE cOm OS cOLEgAS E cOm O PROFESSOR E, jUNTOS, REALIZEm

AS ATIVIDADES PROPOSTAS:

• qUE DIFERENçAS EXISTEm ENTRE OS AmbIENTES REPRESENTADOS 

NA ImAGEm 1 E NA ImAGEm 2?

• qUAL DESTAS DUAS ImAGENS REPRESENTA Um AmbIENTE mAIS ADEqUADO AO cIcLO

DA ágUA? jUSTIFIqUE SUA RESPOSTA.

• VOCê já OBSERVOU PROBLEmAS, cOmO OS REPRESENTADOS NA ImAGEm 2, 

NO LUgAR ONDE VOcê VIVE? qUAIS? 

Imagem 1

Imagem 2
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• FAçA DE cONTA qUE VOcê FOI cONVIDADO PARA AJUDAR A REcUPERAR O AmbIENTE 

REPRESENTADO NA ImAGEm 2. O qUE VOcê FARIA? REPRESENTE POR mEIO DE DESENHO.

COmPARE O SEU DESENhO COm O DOS COLEGAS.
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VOCÊ JÁ APRENDEU qUE AS PLANTAS SÃO ImPORTANTES PARA PROTEgER O SOLO DAS 

ChUVAS. PARA ENTENDER Um POUcO mAIS SOBRE COmO ISSO AcONTECE, VOCÊ E SEUS 

COLEGAS, COm A ORIENTAÇÃO DO PROFESSOR, IRÃO REALIzAR Um ExPERImENTO.

ColocandoColocando
A"mão na águA"

 mATERIAIS:  • ÁGUA      • TERRA       • REGADOR     • BARbANTE      • FOLhAS SECAS 

                  • 6 GARRAFAS PET DE 2 LITROS           • PLANTAS DE PEqUENO PORTE    

1

2

3

4

5

COmO FAZER:

      Pegue 3 garrafas PET e peça que um adulto corte a 

parte lateral delas, onde serão colocados os materiais do 

experimento, conforme o desenho ao lado. 

         Pegue as outras 3 garrafas PET e, com o fundo, 

construa um recipiente para a coleta da água que sairá do 

experimento. 

         Em uma garrafa, coloque um pouco de terra com 

algum tipo de vegetação, como grama, uma plantinha 

suculenta ou outra vegetação pequena, simulando um 

espaço com cobertura vegetal. 

         Em outra, coloque terra com as folhas secas, 

simulando a serapilheira que existe no solo de uma 

floresta. Na terceira garrafa, coloque somente terra. 

         Depois de todas prontas, simule a chuva com o 

regador. 
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não há nenhuma 
diferença entre a 
água cOletada nOs 
recipientes.

a aparência da água 
em cada garrafa 
é diferente.

a água sempre leva 
muita terra cOm ela 
quandO o sOlO está 
desprOtegidO. 

a presença de plantas 
Que prOtegem o sOlO 
não altera a quantidade 
de terra em nenhum 
dOs recipientes.

(  ) erraDo

(  ) certO 

(  ) erraDo

(  ) certO

 

(  ) erraDo

(  ) certO

 

(  ) erraDo

(  ) certO

 

atividade 5: OBSERVE AS cARAcTERíSTICAS DA ágUA 

cOLETADA Em cADA SITUAçãO. mARqUE cERTO OU ERRADO 

PARA cADA UmA DAS FRASES DA TURmINhA DO mIgUEL.
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atividade 6: LEIA A cARTA DEIXADA PELO BRUNO: 

Rio Grande do Sul, 7 de março de 2017.

Olá, amigo! 
Tudo bem?
Ontem minha mãe me mostrou uma foto antiga do nosso 
bairro. Ela me contou que, cada vez que chovia, o rio  
subia, subia, subia e transbordava provocando enchentes. 
Ela também disse que os peixes não habitavam mais o rio 
porque a chuva levava muita terra para dentro da água e o 
rio foi ficando cada vez mais raso. 
Mas hoje não é mais assim! Agora até posso brincar com o 
Boti em dias de chuva, pois a água não sobe demais e os 
peixes voltaram a habitar o rio. 
Aguardo notícias suas. Aqui está bastante frio! E em sua 
cidade, está frio? Está chovendo?

Um abraço,
Bruno. 

Olá, amigo, tudO bem?

COmENTE COm SEUS COLEGAS E COm O SEU PROFESSOR:

• POR qUE, Em DIAS DE ChUVA, O RIO TRANSbORDAVA?

• POR qUE A ChUVA LEVAVA mUITA TERRA PARA DENTRO DO RIO?

• qUE AÇÕES FORAm REALIzADAS PARA RECUPERAR O RIO?
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REPRESENTE, POR mEIO DE DESENhO, COmO ESTÁ HOJE A mARgEm 
DO RIO NO LUGAR ONDE BRUNO mORA.
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Atividade 1

COmENTE cOm OS cOLEgAS E cOm O PROFESSOR:

        Próximo à escola há algum rio? Qual é o nome desse rio? Registre. 

A

pertO da minha 
casa tem um 
grande rio.
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qUE TAL cONHECER Um POUCO mAIS SObRE O RIO E O qUE EXISTE 
PRóxImO A ELE? PARA ISSO, VOcê E SEUS cOLEgAS, cOm A ORIENTAçãO 
DO PROFESSOR, FARãO UmA EXcURSãO A Um RIO, ONDE PODERãO FAzER 
ALgUmAS OBSERVAçõES. NO RETORNO PARA A SALA DE AULA, cOmENTE 
SUAS OBSERVAçõES cOm OS OUTROS cOLEgAS E cOm O PROFESSOR. 
REGISTREm.

B

Quais são as características que você aprendeu sobre a água?

Que tipo de vegetação havia na margem do rio?

(   ) Tinha cheiro       (   ) Não tinha cheiro

(   ) Estava limpa      (   ) Estava suja

(   ) Tinha cor            (   ) Não tinha cor

E os animais? Será que foi possível ver algum? 
Na água ou fora dela? Quais?
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REGISTRE SUAS OBSERVAçõES DESENHANDO E PINTANDO. C

Do que você gostou? Por quê?

Do que você não gostou? Por quê?

DAS OBSERVAçõES REALIZADAS NO RIO: D

34



AgORA é SUA VEz! VOCê E SEUS cOLEgAS VISITARAm O RIO E PROVAVELmENTE 

ENcONTRARAm ALgUNS PROBLEmAS. mUITOS DESSES PROBLEmAS PODEm SER 

RESOLVIDOS PELAS PESSOAS, mELHORANDO AS PRóPRIAS AçõES NO DIA A DIA. 

cOm OS cOLEgAS E cOm A ORIENTAçãO DO PROFESSOR, ELABOREm Um cARTAZ  

qUE mENCIONE ESSAS AçõES E EXPONHAm NO mURAL DA EScOLA. ASSIm, TODOS 

PODEm cOLAbORAR. REGISTRE AqUI cOmO FIcOU O cARTAZ ELABORADO POR VOcêS. 

E
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ObSERVE ESTAS PAISAGENS. F

Qual delas se parece mais com o rio que você visitou? Por quê?

Lembra-se da história da "Família Gota"? Se você fosse uma gota, 
em qual das duas paisagens você gostaria de estar? Por quê? 

Gustavo Gatti
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cUIDAR DOS RIOS NãO DEPENDE Só DE NóS! PARA A SOLUçãO DOS PROBLEmAS, 

é NEcESSáRIA TAmBém A PARTICIPAçãO DOS óRGãOS PúbLICOS. 
Com os colegas e com o professor, escrevam uma carta para a pessoa 
responsável pela prefeitura de sua cidade, contando o que vocês observaram 
e solicitando providências para os problemas encontrados. Assim, o prefeito e 
a equipe dele poderão saber quais são as medidas que ele deve tomar para cuidar 
do rio no lugar onde vocês moram. Registrem aqui a carta escrita por vocês.

G

Nome da cidade: __________________   Data: ________________
Prezado prefeito, _________________________________________.
Nós, alunos da escola _____________________________________ 
__________, do _____ ano, queremos ajudar a cuidar do rio que 
existe em nossa cidade. 
No dia ___________, com o(a) professor(a) _________________
___________________, fizemos uma visita a ele e observamos 
alguns problemas. A seguir, estão algumas dicas do que 
poderá ser feito para que sejam resolvidos. 

convidem o prefeitO (ou um representante 
da prefeitura) para vir à escOla, relatem 
a ele as observações realizaDas pOr vOcês 
e façam a entrega da carta. 
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Atividade 2

Das ondas que rebentam no litoral às marés que levam os navios 
para longe; das esculturas silenciosas e milenares feitas gota a gota, 
escondidas nas cavernas, às mais impressionantes cachoeiras. Do fundo 
dos oceanos ao alto das nuvens; e escondida nas plantas ou depositada 
no solo, a água ocupou cada pedacinho do Planeta Terra. 

A

NESTA ILUSTRAÇÃO, PODEmOS ObSERVAR O CONTINENTE AmERIcANO E PARTE DO CONTINENTE 

AFRICANO, ALÉm DOS OcEANOS. PINTE A ILUSTRAÇÃO UTILIzANDO A COR AzUL NOS ESPAÇOS 

COBERTOS DE ÁGUA (mARES E OcEANOS) E A COR VERDE PARA OS ESPAÇOS Em qUE ExISTE 

TERRA FIRmE.

Oi, amiguinho! antes de cOlOrir, 
vOcê pOde fazer uma mistura 
de tintas, pOis a água de rios, 
lagOs e mares é de muitas cOres!

Fonte: IBGE. Atlas geográfico escolar. 
Rio de Janeiro, 2009 (Adaptado).
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Pinte os quadrinhos abaixo com as cores que você utilizou para  
ajudar o Artur. 

A mAIOR PARTE DO PLANETA é cObERTA POR ágUA. É mUITA ágUA! PORém, A 

mAIOR PARTE DA ágUA é SALGADA, E DA ágUA DOcE EXISTENTE, APENAS UmA 

PORçãO mUITO PEqUENA ESTá DISPONíVEL PARA O cONSUmO. ObSERVE, NESTE 

gRáFIcO, cOmO A ágUA ESTá DISTRIbUíDA NO PLANETA. 

B

OcEANOS 
E mARES  

TERRA FIRmE/ 
cONTINENTES  

Há mais água ou continentes? 

ágUA DOcE
ACESSíVEL

cALOTAS POLARES 
E gELEIRAS

Fonte: Grassi, 2001. ágUA SALGADA
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um fatO curioso é que a quantidade de água 
existente nO planeta é a mesma há milhões de 
anos. poDemos afirmar que nós e os dinOssaurOs 
bebemOs a mesma água. 

muitas pessoas acreditam que a água pOde 
acabar ou que ela está diminuindO. na verDaDe, 
não está acabandO, nem diminuindO! O que 
existe é uma redução nas fOntes de água dOce 
disponíveis para cOnsumo humanO.  

EXPERImENTO
Para entender melhor como a água está distribuída no Planeta,  
combine com seus colegas e com seu professor e, juntos, realizem 
este experimento. 

mATERIAIS:

•  1 GARRAFA PET DE 2000 mL COm TAmPA

•  1 COPO DE 50 mL 

•  ÁGUA 

PROcEDImENTO:

Encha a garrafa com água.  

Retire parte da água da garrafa e encha o copo de 50 mL. 

Agora, encha a tampa da garrafa com parte da água que está no copo. 

1

2

3
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COmENTE SUAS OBSERVAçõES cOm OS cOLEgAS E cOm O PROFESSOR E 
cOmPAREm cOm AS INFORmAçõES DO gRáFIcO. RESPONDA: 

C

A água na garrafa corresponde:
        ao total de água no Planeta (doce e salgada).
        ao total de água doce no Planeta. 
        ao total de água doce disponível para consumo humano.

A água no copo corresponde: 
        ao total de água no Planeta (doce e salgada). 
        ao total de água doce no Planeta.  
        ao total de água doce disponível para consumo humano.

A água na tampa da garrafa corresponde:
        ao total de água no Planeta (doce e salgada).
        ao total de água doce no Planeta. 
        ao total de água doce disponível para consumo humano.

precisamOs pensar sObre o que estamOs  
fazenDo cOm os recursos que a natureza 
oferece e de que fOrma nOssas ações estão 
alteranDo os ciclos naturais dO planeta, 
pOr exemplo, o ciclo da água. 
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VOCÊ JÁ CONhEcE ALGUNS LUgARES ONDE PODEmOS ENcONTRAR ágUA NA 
NATUREzA. PROcURE, NO qUADRO ABAIxO, ALgUNS EXEmPLOS DE LUgARES 
ONDE ELA PODE SER ENcONTRADA. 

D

você tem mais algum 

exemplo para dar?

escreva aQui:

N A G C J T J I N A S R O W C

U H R B F E P L A N T A S T A

V I K I G C A U V T F R M G C

E J P H O L Z N U G F V H Y H

N R Q U M V T C H Y A S O L O

S W L A G O S V C A G B J A E

F T T J I K I G C A N J F H I

F G Q F G E L E I R A S G I R

H Y A G F Y T U P M A S C J A

O C E A N O J I N A S R O N H
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ESCOLhA Um DESSES LUGARES E FAÇA Um DESENhO BEm BONITO.E

43



44



45



Atividade 1: Há SEIS AmbIENTES NATURAIS (bIOmAS) Em NOSSO 

PAíS, mAIS O ECOSSISTEmA mARINHO. ObSERVE O mAPA ABAIxO E, 

SEgUINDO AS INDIcAçõES DA LEgENDA, PINTE cADA bIOmA.

Agora, com os colegas e com a ajuda do professor, descubram 
em que bioma fica localizado o estado em que vocês moram. 
Faça uma marca e depois registre o nome desse bioma:

Fonte: IBGE. Atlas geográfico escolar. 
Rio de Janeiro, 2009 (Adaptado).
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 atividAde 2: qUE TAL cONHECER Um POUCO mAIS SObRE ALgUNS DOS 

ANImAIS E DAS PLANTAS qUE VIVEm NOS DIFERENTES bIOmAS DO BRASIL? PARA 

ISSO, VOcê E SEUS cOLEgAS PODEm bRINcAR cOm O jOgO DA mEmóRIA. DESTAqUE 

AS PEçAS DO ENcARTE E mãOS à OBRA. 

amazônia 
É o único da espécie 

que vive em água doce.  
Alimenta-se de plantas. 
A fêmea tem apenas um 
filhote a cada gestação, 

que mama por até dois anos.

amazônia 
Planta aquática também 
conhecida como jaçanã. 
Possui folhas flutuantes e 
a característica flor de cor 

branca dura apenas 48 
horas. 

cerraDo 
Esta ave está em sério risco de 
extinção, pois ela só sobrevive 

em locais onde há  
cursos-d’água limpos 

e transparentes. 

cerraDo 
Espécie de palmeira típica 

nas formações denominadas 
"veredas". Só sobrevive em 

locais alagadiços.

peiXe-boi-Da-amazÔnia

vitÓria-rÉgia

pato-mergulhÃO

buriti

Haroldo Palo Jr.

Daniel De Granville

Daniel De Granville

Adrian Moss
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caatinga 
Árvore com tronco cuja 

característica principal é uma parte 
bem saliente, que lembra uma 
barriga. É nessa saliência que a 

planta reserva água para sobreviver 
na estação seca. 

pampa 
Roedores, popularmente 

conhecidos por esse nome 
devido ao barulho que emitem. 

Passam a maior parte da vida sob 
a superfície da terra, vivendo em 

galerias subterrâneas. 

ecossistema marinho 
Encontrada no litoral brasileiro, 
desova regularmente nas praias 
do norte do Espírito Santo. Está 

em risco de extinção. A origem do 
nome popular está relacionada 

à aparência da carapaça que 
reveste o corpo dela.  

pantanal 
Também conhecida como jaburu, 
é a ave símbolo do Pantanal. Além 
do tamanho, chama atenção pelo 
enorme ninho, feito de galhos de 

arbustos secos.  

tartaruga-De-courO

barriguda

tuco-tuco

tuiuiÚ

Acervo Fundação

Reprodução

Reprodução

Haroldo Palo Jr.

49



50



mata atlântica 
Planta que ocupa regiões entre 
o mar e a desembocadura de 

rios. Tem como característica a 
presença de ramos laterais que 

saem diretamente do caule e que 
auxiliam na sustentação da planta 

no solo. 

mata atlântica 
Esta espécie de animal só é 
encontrada nesse ambiente. 

A ocupação desordenada desse 
bioma, com o desmatamento 

florestal, colocou esse pequeno 
animal na lista dos mais 
ameaçados de extinção.  

 

mangue-vermelho

mico-leÃO-DouradO

Haroldo Palo Jr.

Haroldo Palo Jr.
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 atividAde 1:  ObSERVE, NAS ImAGENS A SEgUIR, ALgUNS  

USOS DA ágUA PELAS PESSOAS. CIRcULE AqUELAS qUE 

FAzEm PARTE DO SEU DIA A DIA E DE SUA FAmíLIA.

hIgIENE PESSOAL

LImPEZA DOméSTICA

hIDRATAçãO

PREPARO DE ALImENTOS E bEbIDAS

LAzER

IRRIgAçãO DE jARDINS
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Atividade 2: PINTE AS ILUSTRAçõES qUE REPRESENTAm O 
USO ADEqUADO DA ágUA. mARqUE Um x NAS ILUSTRAçõES 
qUE REPRESENTAm O USO INADEqUADO.

1

5

3

7

2

6

4

8
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Atividade 3: AgORA qUE VOcê já VIU qUAIS SãO OS 
cUIDADOS qUE DEVEmOS TER cOm A ágUA, VAmOS  
DESCOBRIR qUAL é A SUA gOTA DE cONTRIbUIçãO.

Nesta atividade, você pode dar dicas de como proteger e utilizar esse recurso 

que a cada dia está ficando mais escasso no mundo. 

Use sua criatividade e escreva, na sua gotinha, algo que você pode fazer 

e que ajude a conservar a água no Planeta. 

Depois, é só recortar, para montar com o professor na sala um cantinho de 

boas ideias para a conservação da água.

1

2

3

e aí, será que vOcê  
está cOntribuindO  
para a cOnservação 
das águas nO planeta?
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Atividade 4: qUE TAL SER Um jORNALISTA DA ágUA POR Um 
DIA? USE A FIcHA PARA ENTREVISTAR ALgUém DA SUA FAmíLIA.

eu aDoro brincar de ser repórter. não se esqueça de 
não dar dicas aOs seus entrevistadOs, deixe que eles 
respondam o que acreditam. Depois, vOcês e o professOr 
vão cOmentar sObre as respostas em sala.

1. O QUE VOCÊ FARIA SE SOUBESSE QUE FICARIA SEM ÁGUA 
DURANTE ALGUNS DIAS?

2. ALÉM DA FALTA DE ÁGUA PARA AS PESSOAS, QUE OUTROS 
PROBLEMAS PODERIAM APARECER NO AMBIENTE?

3. COMO PODEMOS CONTRIBUIR PARA EVITAR SITUAÇÕES COMO A 
NOTICIADA?

REPÓRTER AMBIENTAL

     NOME DO REPÓRTER:

     NOME DO ENTREVISTADO:

NOTÍCIA DO DIA

MUITAS CASAS FICARÃO SEM ÁGUA 
 

Com a falta de chuva, o nível do rio que abastece a cidade está muito baixo, 
com pouca água. A empresa responsável pelo tratamento da água,resolveu 

que, a cada dois dias, haverá um corte no abastecimento por 12 horas. 
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e aí, vOcê tOpa ajuDar na 
cOnservação desse recurso  
tão impOrtante?

Atividade 5: ENCONTRAR A mELHOR SAíDA PARA O USO 
cONScIENTE DA ágUA é O SEU DESAFIO NESTA ATIVIDADE. 
VAmOS AJUDAR O mIgUEL A cOOPERAR cOm A ágUA DO 
PLANETA SEm DESPERDícIOS?

COmENTE COm SEUS COLEGAS 

E COm SEU PROFESSOR:

QUE ATITUDES REPRESENTAM 
O USO CONSCIENTE DA ÁGUA?

QUAIS DELAS NÃO CONTRIBUEM 
PARA EVITAR O DESPERDÍCIO DE ÁGUA? 
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Atividade 6: VOCê já VIU VáRIOS USOS qUE FAzEmOS DA 

ágUA. AgORA, LEIA A hISTóRIA Em qUADRINHOS PARA VER 

ALgUNS SONS qUE A ágUA FAz.

nada de tiBuM!

Oi, brunO,  
tudO bem? já fez 
suas ativiDaDes  
da escOla?

Oi, amiga, ainDa 
não fiz, vOu 
brincar cOm o 
boti antes.

Que legal, ele vai aDorar 
brincar neste calOr! 
estOu até cOm vOntaDe  
de dar um tibum nO mar.

poxa, aprOveita 
o sol aí em 
salvadOr, então...
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tchibum!

ping! plim! ping!

chuááá!

glub! glub! glub!

LIgUE A ImAGEm AO SOm cORRESPONDENTE.
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Atividade 7: A ágUA ESTá TãO PRESENTE Em NOSSAS 

VIDAS qUE mUITAS EXPRESSõES Em NOSSA LíNGUA A UTILIZAm. 

DIScUTA, cOm SEU cOLEgA, O SIgNIFICADO DAS EXPRESSõES 

DITAS PELA TURmINhA DO mIGUEL. COmENTE NAS LINHAS ABAIxO.

estou cOm vOntaDe 
de tirar água dO 
jOelhO. precisO de  
um banheirO!

eu não gOstava de 
estudar, mas issO 
são águas passaDas. 
agOra, eu aDoro!
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a vegetação aQui  
em casa está bem 
seca. mas, se cair 
um bOm pé d’água, 
vai ficar tOda 
verDinha de vOlta.

acabei de ler uma 
historinha tão 
bOnita que fiquei cOm 
água nOs olhOs!
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Atividade 8: A ágUA PRECISA DE gUARDIõES. SERÁ qUE VOCÊ JÁ 

ESTÁ PERTO DE SE TORNAR Um GUARDIÃO DA ÁGUA? LEIA CADA AFIRmAÇÃO 

E PINTE UmA GOTA Em CADA AFIRmAÇÃO VERDADEIRA. NO FINAL, CONTE 

qUANTAS GOTAS VOCÊ AcERTOU PARA SABER A RESPOSTA.

A água ocupa a maior parte da Terra.

A água é composta por dois elementos: hidrogênio e oxigênio.

A água é um recurso natural sem importância.

São várias as utilidades da água.

Os peixes respiram o oxigênio da água.

A água própria para beber também é chamada de água potável.

A água pode dissolver muitas substâncias.

As árvores não são importantes para a conservação da água.

A responsabilidade de cuidar da água é de todos.

A água é mais importante para os humanos do que para os animais.

OU mAIS GOTINhAS OU mENOS GOTINhAS8 7

PARABéNS! VOcê 
é Um gUARDIãO 

DA ágUA!

VOCÊ ESTÁ NO CAmINhO! 

RETORNE À ATIVIDADE E, COm 

A AjUDA DO PROFESSOR E DOS 

COLEGAS, REVEJA AS qUESTÕES.

agOra, veja se vocÊ 
estÁ pertO De ser 
um guarDiÃO Da Água.
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VOCÊ TEm O ImPORTANTE PAPEL DE CONTRIBUIR NOS 
CUIDADOS DA ÁGUA DO PLANETA AjUDANDO SUA FAmÍLIA, 
SUA ESCOLA, SEUS AmIgOS E A PREFEITURA DA CIDADE 

A TRATAR BEm ESSE LÍqUIDO TÃO ImPORTANTE. 
ESCREVA SEU NOmE NO CERTIFIcADO E DESTAqUE 

PARA COLOCAR Em Um LUGAR BEm ESPECIAL.

PARABÉNS, 
VOCÊ AgORA É Um 

GUARDIÃO DA ÁGUA! 
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pesquisapesquisa

alunos 3º Ano – teMa: água
1) qUAL A ImPORTâNCIA DA ágUA PARA NOSSA VIDA?
a)  Muito importante
b)  Importante
c)  Pouco importante
d)  Sem importância

2) qUANTO VOcê gOSTOU DAS ATIVIDADES DA TURmA DO mIGUEL?
a)  Gostei muito
b)  Gostei pouco
c)  Não gostei

3) mARqUE cOm Um X  qUAL DOS PERSONAGENS DA TURmA DO mIGUEL VOcê mAIS gOSTOU.

4) O qUE A ágUA REPRESENTA PARA VOcê? VOCê PODE mARCAR qUANTAS OPçõES qUISER.

5) VOCê cONVERSOU SObRE A ImPORTâNCIA DA ágUA cOm SEUS AmIGOS, cOLEgAS DE SALA OU PESSOAS 
DA SUA FAmíLIA?
a)  Sim, conversei muito.
b)  Sim, conversei pouco.
c)  Não conversei.

6) qUAIS ATITUDES ABAIxO VOcê TEVE DURANTE ESSE ANO?

a) Diversão

a) Fechei a torneira enquanto 
escovava os dentes.

b) Joguei lixo no rio ou na rua. c) Desliguei o chuveiro para 
me ensaboar.

d) Ajudei minha família a 
economizar água.

b) Higiene pessoal c) Inspiração d) Vida

Miguel Beatriz Ana PriscilaMalu Júlia Mariana LuísBrunoMarcosPaulo Artur

e) Limpeza f) Beleza

Marcos Amend
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 José Paiva

 Daniel de Granville




